Pierwsza pomoc. Odznaki turystyczne. Znaki topogra€zne.

1.Pozycja boczna ustalona to:

a) utozenie kaiczyny w przypadku ztamania otwartego,

b) lezenie na wznak,

C) umieszczanie najetej poszkodowanych z boku miejsca wypadku w celui¢égszego

dostpu i ma@znosci reanimacji
d) pozycja z diory pod odchyloa gtowa oraz zapewniagym stabilné¢ utozeniem nog
2. Do nal@enia bezpdrednio na rane najlepiej nadaje sk:
a) lignina, b) wata, c) gaza jatowa, d) banétastyczny.

3. Szyna Kramera sty do:

a) tamowania krwotokowetniczych,

b) unieruchamiania ztamanosa,

C) jest to nagdzie chirurgiczne nieprzydatne w apteczce turystgf;z

d) unieruchamiania ztam&onczyn.
4.Prawidtowy stosunek liczby udinigé klatki piersiowej do oddechow ratowniczych to:
a) 2:30,
b) 15:1,
c) 30:2,
d) ratownik sam wybiera takiczbe aby byto mu tatwiej i wygodniej.
5.Najlepszym sposobem pomocy koledze, ktéry odmrdziobie rece w stopniu lekkim kpdzie
a) nacieranieak sniegiem,
b) szybkie pocieranienzgki o reke,
c) jak najszybsze ogrzanigkrw cieptej wodzie,
d) stopniowe ogrzewanigk w czystej wodzie.
6.Najlepszym lekiem przeciwbiegunkowym jest
a) witamina C, b) polopiryna, ckgiel leczniczy, d) altacet.

7.Przy zdobywaniu Gorskiej Odznaki Turystycznej cale metrow wysokaici dostaje s¢ 1
pkt.? a) 100, b) 200, c)300, d)400.

8. lle trzeba uzyska& punktow aby zdoby popularna GOT w wieku 8-10 lat?

a) 30, b)40, c)50, d)60.

9.0FK to Odznakaa)Flisaka krajoznawcy, b) Fotografa Kumpla, c) lgo#ba Krajoznawcy.

10. Podpisz co oznaczgjposzczegolne znaki topograficzne wpisgg odpowiednie litery.
A - kamienisko (gotoborzeB — pastwiskoC - wysokie trawy, D - zardla trzciny i sitowia,
E - waski pas krzakow luhywoptot, F- las iglasty
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11.Zagkbienie terenu oznaczone jest literk
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